


ထုတေ်ဝသအူမှာ

	

စးီပာွးေရး	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာစာအုပေ်တ	ွအေြမာက်အြမားရိှပါသည်	။

လပုင်နး်ဆိုင်	 ရာစမီခံန်ခွဲမ​၊	 လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့်	 ဥပေဒသ၊	 ေဈးကွ

က်ေဖာ်ေဆာငမ်​၊	 ေငေွကးဆိုင်	 ရာမဝူါဒ၊	အ​းံအြမတသ်ငခ်နး်စာ	 စသ

ည့်	 ေကာငး်ြခငး်ရာေတကုိွ	 ​ေထာင့်စုံ	 ေရးသားကေလရိှ့သည်	 ။	 ေလ့

လာြပစ	ု ြဖန်ေဝကေလ့	 ရိှသည်	 ။	ဖွံဖိးတိုးတက်သည့်	ိုငင်မံျား	 ရိှ	အ

ထငက်ရ	စးီပာွးေရးေကျာငး်ေတ	ွမာှ	လည်း	စးီပာွးေရး	ပညာရပကုိ်	အ

ထးူြပ	ပိုချေပးလျက်	ရိှသည်	။	ယခ	ုစာအုပက်ေတာ့	တြခား	စးီပာွးေရး

ပညာ	စာအုပအ်ချိငှ့်	တစမ်	ူ ကဲွြပား	ေနပါလမိ့်မည်။	သည်	စာအုပကုိ်

ြပစေုရးသားခဲ့သ	ူ Mark	 H.	 McCormack	ကေတာ့	ကမာ့နာမည်ေကျာ်	

ဟားဗတတ်ကသိုလကုိ်	တက်ေရာက်ဖးူသ	ူမဟုတပ်ါ။	ဟားဗတ၏်	ပိုချ

ချက်ေတကုိွလည်း	 သငယူ်ဖးူသ	ူ မဟုတပ်ါ။	 သကူ	 စးီပာွးေရးေကျာငး်

ေတမွာှ	ပိုချသည့်	စာေတွေတထွက်	လက်ေတွလပုင်နး်ခငွက်	ရယူထား

သည့်	 အေတွအကေံတကုိွ	 ေဖာ်ေဆာငသ်ည်	 ။	 ေကျာငး်သငပ်ညာငှ့်	

လက်ေတွလပုင်နး်ခငွ်စှခ်	ုကားရိှ	ကွာဟမ​ေတကုိွ	ေပါငး်ကူးေပးသည်

။	သည့်	အတက်ွ	Mark	H.	McCormack	တည်ေထာငခ်ဲ့သည့်	စမီခံန်ခွဲမ​

ကုမဏ၏ီ	 ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	 ဟားဗတေ်ကျာငး်မာှ	ပိုချေပးရသည်	 အထ	ိ

အသုံးတည့်ခဲ့သည်	။	သည်	လို	အေကာငး်	အချက်ေတေွကာင့်	သည်	စာ

အုပကုိ်	ထတုေ်ဝလိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုချငပ်ါသည်	။

တčĎဒĒစĉအČပēတĊČကē



	

	

အားကစားသုပေ်ဖာ်	 မဂဇငး်ကီးက	 ‘အားကစားေလာကတငွ်	 သ

ဇာအကီးမား	 ဆုံးပဂုိလ’်	 ဟု	 သမတုခ်ဲ့ေသာ	 မာ့ခအိ်ပခ်ျမ်က်ေကာမက်

သည်			အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	စမီခံန်ခွဲမ​အဖွဲ	(အုိငအ်မဂ်ျ)ီ	ကုိ	ှတြ်ဖင့်	က

တေိပး၍	တည်ေထာငခ်ဲ့ပါသည်	။	၎ငး်ကုမဏသီည်	အာိုးပါးမား၊	ဂျက်

နစက်ေလာ့စ်ငှ့်	 ဂယ်ရီပေလယာတို	 က့ဲသိုေသာ	 ေဂါက်သးီကစား	 သ

မားများ	၏	 ကုိယ်စားလယ်ှအြဖစ်	 ေဆာငရွ်က်ေပးသည့်	 	 	ကမာ့ပထမ

ဆုံး	အားကစားဆိုငရ်ာ	စမီခံန်ခွဲမ​	ကုမဏ	ီ ြဖစပ်ါသည်	။	ယခအုခါ	ဤ

ကုမဏသီည်	ကမာအှံမ	ှိုငင်ေံပါငး်	သုံးဆယ်ေကျာ်တငွ်	လပုင်နး်	လု

ပကုိ်ငေ်နေသာ	 အားကစား၊	 ဖက်ရှင်ငှ့်	 မဒီယီာများ	 တငွ	် ကမာ့ေရှ

ေဆာင်	ကုမဏတီစခ်အုြဖစ	်တည်ရိှေနဆဲ	 ြဖစပ်ါသည်	။	၂၀ဝ၃	ခုစှ၊်	

ေမလတငွ	်ကွယ်လနွခ်ဲ့သည့်	မာ့ခအိ်ပခ်ျ	်မက်ေကာမက်သည်	မည်သည့်	

အခါကမှ	ဟားဗတတ်ကသိုလကုိ်	 မတက်ခဲ့ဖးူပါ။	 သိုရာတငွ	်ဟားဗတ်

တကသိုလတ်ငွ်	၎ငး်၏	ကုမဏ၏ီ	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ြဖစရ်ပေ်လလ့ာမ​	တ

စခ်	ုအြဖစ	်သင်ကားေပးေနပါသည်	။

	

*****	

	

နဒိါနး်

ဟားဗတတ်ကသိုလ်တင်ွ	သင်ကားမေပးိုင်ေသာ
စးီပွားေရးပညာ



	

ေယးတကသိုလ	် ဥပေဒေကာလပိမ်ာှ	ကနေ်တာ်တက်ခဲ့တဲ့	အချနိတ်ု

နး်က	ဥပေဒဘဲွ	တစခ်ဟုာ	စးီပာွးေရး	လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	ပညာေရးတစခ်ု

အေနနဲ	အမဘီ်ေအဘဲွ	 	 (မဟာ	စးီပာွးေရး	လပုင်နး်	 စမီအုံပခ်ျပမ်​ဘဲွ)	

တနဖ်ိုးရိှသေလာက်	 အရာရာတိုငး်မာှ	တနဖ်ိုးရိှပါတယ်	 လို	 ကနေ်တာ့်

ကုိ	 ေြပာခဲ့ကပါတယ်။	 အဲဒေီနာက်	 စှေ်တွကာ	 လာပးီ	 ဟားဗတန်ဲ

တြခားစးီ	 ပာွးေရးေကာလပိတ်ချိမာှ	ကနေ်တာ်	 သင်ကား	 ပိုချပးီတဲ့	

ေနာက်		လက်ေတွဘဝမာှ	အသုံးချတဲ့	အခါ	အဲဒဘဲွီစှခ်စုလုံးမာှ	တကိျ

တဲ့	ကန်သတခ်ျက်ေတ	ွရိှကတာမနှေ်ပမဲ့	အဲဒလီိုေြပာခဲ့	ကတာဟာ	အမှ

နပ်ဆဲိုတာကုိ	ကနေ်တာ်	ယံုကည်လာခဲ့ပါတယ်။	စးီပာွးေရး	လပုင်နး်ရဲ	

နဒိါနး်တစခ်	ုအေနနဲ	အမဘီ်ေအပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အယ်လအ်ယ်လဘီ်ပ	ဲ ြဖစြ်ဖ

စ၊်	လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တဲ့	ကိးပမး်အားထတုမ်​တစခ်	ုြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပ

မဲ့	 လပုေ်နဆ	ဲ သငယူ်ေလလ့ာမ​	 လပုင်နး်စဉ	် တစခ်ရဲု	 အစတိအ်ပိုငး်

အြဖစန်ဲ	၊	ပညာေရးတစခ်	ုအြဖစန်ဲ	ေြပာရရငေ်တာ့	အေကာငး်ဆုံးအေန

နဲ	 အေြခခ	ံ အုတြ်မစ	် တစခ်ေုလာက်သာ	 ြဖစဖ်ို	 ေမာ်လင့်ိုင်ပးီ	 အဆိုး

ဆုံး	အေနနဲ	ေတာ့	မိုက်မတဲဲ့	စတိ်ကီးဝငမ်​	ပုံစတံစခ်	ု ြဖစသ်ာွးိုငပ်ါတ

ယ်။

ဘယ်သမူဆို	စးီပာွးေရးေကျာငး်က	သငယူ်ိုငတ်ဲ့	အေကာငး်ဆုံး	သ

ငခ်နး်စာကေတာ့	ေနစဉစ်းီပာွးေရး	လပုင်နး်ဘဝရဲ	ခေရေစတ့ငွး်ကျ	အ

ေသးစတိေ်တလွို	ေကျာငး်က	သင့်ကုိ	သငမ်ေပးတဲ့	အရာေတကုိွ	စတိဝ်င်

တစား	 သရိှိေနဖို	 ပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ့်လို	 လတူစေ်ယာက်ရဲ	 အ

ေတွအကဟံာ	သငယူ်မ​ကုိ	ပိုပးီတိုေတာငး်ေအာင၊်	ပိုပးီလယ်ွကူ	ေအာ

င၊်	အပငပ်နး်ပိုပးီ	သက်သာေအာင	်လပုေ်ကာငး်လပုေ်ပးိုင	်ေပမဲ့	အဲဒခီ

ေရေစတ့ငွး်ကျ	အေသးစတိေ်တဟွာ	အဓိကအားြဖင့်	မမိဘိာသာမမိ	ိသ



ငယူ်ရမယ့်လပုင်နး်စဉြ်ဖစပ်ါတယ်။

၁၉၆၀	ြပည့်လနွ်စှေ်တရဲွ	ေစာေစာပိုငး်က	ေဒလာငါးရာ	မြပည့်တဲ့

အရငး်အှီး	နဲ	ကုမဏတီစခ်ကုို	ကနေ်တာ်	တည်ေထာင်ပးီ	အားကစား

စမီခံန်ခွဲမ​နဲ	အားကစားေကာ်ြငာ	လပုင်နး်ဆိုတဲ့	လပုင်နး်တစခ်ကုို	ေမးွ

ဖာွး	ေပးခဲ့ပါတယ်။	ဒေီနမာှ	ေတာ့	အဲဒကုီမဏဟီာ	အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	

စမီခံန်ခွဲေရးအဖွဲ	(အုိငအ်မဂ်ျ)ီ	အြဖစ်	တိုးတက်ကီးထာွးလာခဲ့ပးီ	ကမာ

အှံမာှ	ံုးခွဲေတရိှွသလို	စှစ်ဉဝ်ငေ်င	ွဟာလည်း	ေဒလာ	သနး်ေပါငး်	

ရာနဲ	ချီပးီ	ရိှေနပါပ။ီ

ကနေ်တာ့်ကုိ	ကနေ်တာ့်ရဲ	 ကုိယ်ပိုငန်ာမည်ထက်	အာိုးပါးမားကုိ	

ေဒလာသနး်နဲ	ချီပးီ	ရရိှေစခဲ့သ	ူအြဖစ	်ပိုပးီ	သေိကာငး်သိကမာှ	ြဖစပ်ါ

တယ်။	ကနေ်တာ်က	ကူညီခဲ့တယ်	ဆိုတာကုိ	အာိုးပါးမားက	သေဘာ

တမူယ်လို	ကနေ်တာ်ထငေ်ပမဲ့	အမနှက်	အာိုးပါးမားကုိ	အဲဒသီနး်ချေီန

တဲ့	ေဒလာေတွ	အားလုံးရေအာငလ်ပုေ်ပးခဲ့တာဟာ	အာိုးပါးမားကုိယ်

တိုငပ်	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ထငရှ်ားေကျာ်ကားတဲ့	 နာမည်ကီး	 အားကစားသ

မားေပါငး်	 ငါးရာေကျာ်	 ပါဝငတ်ဲ့	 စာရငး်ထမဲာှ	ဂျငး်ကေလာ်ဒကီီလ၊ီ	 ဂျ

က်ကီစတးီဝပ၊်	 ယွနေ်ဘာ့၊	ဟားရှယ်လေ်ဝ	ကာမာတနီာနာ	ဗရာတလီို

ဗာ	နဲ	ခရစစ်အဲ်ဗတတ်ိုလို	ကစားသမားကီးေတွ	ပါဝငပ်ါတယ်။	နာမည်

ေကျာ်	အားကစားသမားကီး	ေတကုိွ	စမီခံန်ခွဲမ​ဟာ	ကနေ်တာ်တို	အတွ

က်	အမဲ	 အလနွ်	 အေရးကီးေနမာှ	ြဖစေ်ပမဲ့	ပဂုိလေ်ရးအရ	ကနေ်တာ်

က	လပု်ပးီ	အဖွဲအစည်းအေနနဲ	ကနေ်တာ်တို	လပုတ်ဲ့	​ေထာင့်	အြမင်

ဟာ	တစခ်တုည်းပ	ဲရိှပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ုပသ်ဌံာနခွဲဟာ	တစက်မာလုံးမာှ			မရူငး်ကွနရ်က်



အစအီစဉေ်တကုိွ	နာရီေတရွာနဲ	ချေီအာင	်ထတုလ်ပု်ပးီ	ဝငဘ်ယ်လဒ်န၊်	

အမျိးသား	 ေဘာလုံးအဖွဲချပ၊်	 အေမရိကနတ်ငး်နစန်ဲ	 ေဂါက်သးီ

အသငး်ကီးေတ၊ွ	ကမာ့စကိတအ်ဖွဲချပ၊်	အမျိးသားေကာလပိ	်ေြပးခနုပ်

စအ်သငး်ကီးနဲ	ေတာ်ဝငန်ဲ	ေရှးုိး	ေဂါက်သးီကလပ်	အသငး်တိုလို		ေဖာ

က်သည်	ေတဆွကုိီ	နာရီေတ	ွေထာငန်ဲ	ချီပးီ	ေရာငး်ပါတယ်။	ကနေ်တာ်

တို	 ရဲ	 ေကာ်ြငာအကံေပး	 ဌာနခွဲကုိ	 ကမာတစဝ်နး်လုံးမာှ	ရိှတဲ့

ထပိတ်နး်	ေကာ်ပိုေရးရှငး်ကီး	ငါးဆယ်ေကျာ်က	ငာှးရမး်ထားပါတယ်။	

ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ရာဂဏနး်ရိှတဲ့	အဆင့်ြမင့်	ေကာ်ပိုေရးရှငး်	အမ​ေဆာ

ငေ်တ	ွအတက်ွ	ပဂုလကိ	ေငေွကးစမီခံျက်	ေရးဆွဲမ​နဲ	စမီခံန်ခွဲမ​ကုိ	လပု်

ပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ဖက်ရှင်	ေအဂျငစ်ီ	သုံးခကုို	ပိုငဆ်ိုင်ပးီ	ိုဘ

ယ်လဆ်ေုဖာငေ်ဒးရှငး်၊	 ဗာတကီနန်ဲ	 	 	 အဂလပိက်က်သလစ်

ဘုရားေကျာငး်တိုလို	အမျိးအစားမတတူဲ့	အဖွဲအစည်းေတရဲွ	 ကုိယ်စား

လယ်ှအြဖစ်	အရငက်	 ေဆာငရွ်က်ခဲ့သလို	အခလုည်း	 ေဆာငရွ်က်ေနပါ

တယ်။	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	၁၉၈၈	ခုစှ	်ေကာ်လဂ်ါရီမိက	ေဆာငး်ရာသီ

အုိလပံစ်	 အားကစားပွဲနဲ	 ၁၉၈၈	 ခုစှ၊်	 ေတာငကုိ်ရီးယား	 ိုငင်၊ံ

ဆိုးလ်မိက	 ေရွာသီ	 အုိလပံစ	် အားကစားပွဲ	 စည်းံုးေရး	 ေကာ်မတီ

ေတ	ွအတက်ွ	ုပသ်ပံိုငး်ဆိုငရ်ာ	အကံေပးေတွ	ြဖစ်ကပါတယ်။

စှ်စှဆ်ယ်ေကျာ်	 အတငွး်မာှ	စဉး်စားလို	ရိုငတ်ဲ့	စးီပာွးေရးလပုင်

နး်	 အေြခအေန	 ေတရဲွ	 ပုံစအံားလုံးနဲ	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်က

ပဂုိလေ်ကျာ်ေတရဲွ	 ပုံစအံားလုံးကုိ	 ကနေ်တာ်ေတွ	 ခဲ့ပလီားဆိုတာကုိ	

ကနေ်တာ်	 သသံယ	 ြဖစမ်ပိါတယ်။	 လမး်လမး်ေတာက်	 အားကစားသ

မား	ေတနွဲ	သတူို	ရဲ	ဇနးီခငပ်နွး်ေတ၊ွ	မဘိေတ၊ွ	ချစသ်ေူတ၊ွ	အိမန်းီချငး်

ေတနွဲ	သတူို	 ကုိေထာက်ခ	ံအားေပးသေူတရဲွ	​ပေ်ထးွတဲ့	စတိပ်ိုငး်ဆိုင်

ရာ	 ကုိယ်ပိုငလ်ကဏာေတကုိွ	ကနေ်တာ်	စာဝှက်ေတနွဲ	 ေရးထားခဲ့ရပါ



တယ်။	ကနေ်တာ်ဟာ	ိုငင်အံကီးအကဲေတ၊ွ	ကုမဏ	ီအကီးအကဲေတ၊ွ		

အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	 ဘဏလ်ပုင်နး်ရှငေ်တ၊ွ	 မိငယ်ကေလးေတရဲွ

အကံေပးပဂုိလေ်တ၊ွ	 	 ဗျုိကရက်ဆနတ်ဲ့	 အားကစား	 အုပခ်ျပေ်ရး

အဖွဲအစည်းေတ၊ွ	တစဦ်းတည်း	ချပကုိ်ငထ်ားတဲ့	အငပ်ါယာ	တည်ေဆာ

က်သေူတနွဲ	ထေိတွ	ဆက်ဆခံဲ့ပါတယ်။	ကနေ်တာ်ဟာ	ေဖျာ်ေြဖေရး၊	ဆ

က်သယ်ွေရးနဲ	အပနး်ေြဖလပုင်နး်ေတရဲွ	အဆင့်တိုငး်၊	​ေထာင့်တိုငး်နဲ	

ဆက်သယ်ွခဲ့ပါ	တယ်။	ကမာေြမြပငေ်ပမာှ	ရိှတဲ့	လမူျိးအားလုံးနးီပါးနဲ	

တစခ်ျနိမ်ဟုတ်	တစခ်ျနိ်	အလပု	်လပုခ်ဲ့ပါတယ်။

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်	မကခံဲ့ဖးူေသးတဲ့	အရာေတကုိွ	ကနေ်တာ်	ေလ့

လာသုံးသပခ်ဲ့	 ပါတယ်။	ကမာ	တစဝ်နး်လုံးမာှ	ရိှတဲ့	အဓိကကုမဏီကီး

ေတနွဲ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဆက်သယ်ွ	ေပါငး်စည်းမ​ေကာင့်	မေရတက်ွ	ိုင်

ေအာင	်များ	ြပားတဲ့	ဟုိတယ်	အထးူခနး်ေတ၊ွ	ဒါုိက်တာ	အဖွဲေတရဲွ	အ

စည်းအေဝး	ခနး်ေတထွကုိဲ	ကနေ်တာ်	ေရာက်ဖးူခဲ့ပးီ	အဲဒအီခနး်ေတထွဲ

မ ာှ	အလပုလ်ပုေ်နတဲ့	 ကုမဏေီတ	ွ အများကီးကုိ	 မျက်ြမငကုိ်ယ်ေတွ	

ေတွခဲ့ပးီ	သတူို	ထကဲ	ေတာ်ေတာ်များ	ဘာေကာင့်	လပု်ိုငကုိ်င်ိုငစ်မွး်	

မရိှခဲ့သလ	ဲဆိုတာကုိ	ကနေ်တာ်	သေဘာ	ေပါက်ခဲ့ပါတယ်။	စတိကူ်းလို	

ရသမ	 ကုမဏပီုံစေံတ၊ွ	 ယဉေ်ကျးမ​ေတ၊ွ	 သအုိီရီေတ၊ွ	 အေတးွ	 အေခ

ေတ	ွအားလုံးကုိ	အသုံးချထားတာကုိ	ကနေ်တာ်	ေတွခဲ့ဖးူပးီ	အဲဒအီထဲ

က	ေတာ်ေတာ်	များများ	ဟာ	ဘာေကာင့်	အလပုမ်ြဖစခ်ဲ့သလဲ	ဆိုတာကုိ

ကနေ်တာ်ဂုြပမခိဲ့ပါတယ်။	ကနေ်တာ့်ရဲ	အေတွအက၊ံ	ကနေ်တာ့်ရဲ	

ေလလ့ာမ​ေတထွကဲ	 	 အကံာဏေ်တကုိွ	 ဒစီာအုပ်	 ထကုိဲ

ဆွဲထတုထ်ားပးီ	 အဲဒအီထမဲာှ	ေရာငး်ချမ​၊	 ေစစ့ပည်ိှိငး်မ​၊	 စးီပာွးေရး

လပုင်နး်တစခ်ကုို	 စတငလ်ပုကုိ်ငမ်​၊	 တည်ေဆာက်မ​၊	 စမီကွံပကဲ်မ​၊	 လူ

ေတနွဲ	 သတူို	 ရဲ	 ပငကုိ်စုိက်ေတကုိွ	 စမီ	ံ ခန်ခွဲမ​၊



ေရှကုိေရာက်ေအာငသ်ာွးမ​နဲ	 ကိစေတကုိွ	 ပးီေြမာက်ေအာငေ်ဆာငရွ်က်

မ​ေတ	ွပါဝငပ်ါတယ်။

ဒါေပမဲ့	တစန်ည်းအားြဖင့်	လပုင်နး်ေတကုိွ	ဒလီိုအမျိးအစားအလိုက်

ခွဲေဝြခငး်ဟာ	အထငအ်ြမင်	လွဲမာှးေစိုငပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်	လဆဲိုရ

င်	 ဒစီာအုပဟ်ာ	အမနှတ်ကယ်ေတာ့	သင့်ရဲ	 ပငကုိ်ဗဇီာဏ၊်	ထိုးထငွး်

ာဏန်ဲ	 သေဘာထားအြမငေ်တကုိွ	 အေကာငး်ဘက်က

တက်တက်ကွကွ	အသုံးချိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်၊	 	တစန်ည်းအားြဖင့်	အရာ

ယ်ေတ	ွအခက်အခေဲတ	ွကုိ	ေကျာ်လားိုငတ်ဲ့	အေတွအကံ	ဗဟု	သတု

ေတရဲွ	အေကာငး်	တစန်ည်းအားြဖင့်	လမိာ	ပါးနပမ်​အေကာငး်	ြဖစေ်န

လို	ပါပ။ဲ	သငသ်ာွးချငတ်ဲ့	ေနရာကုိ	ြဖစ်ိုငရ်င်	အတိုဆုံးနည်းနဲ	ေရာက်ဖို

အတက်ွ	အဲဒီ	အေတွအကံ	ဗဟု	သတုေတကုိွ	အသုံးချရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်

။	 အဲဒလီို	သာွးတာဟာ	 ြခစံည်းုိးတစခ်ကုို	ေကျာ်ဝငတ်ာ၊	ဒါမှ	မဟုတ	်

ေနာက်ေဖးလမး်ကား	 တစခ်ကုို	 ြဖတသ်ာွးတာ	 ြဖစေ်နရငေ်တာင	် အဲဒီ

လိုလပုရ်မာှ	ပြဲဖစပ်ါတယ်။

စးီပာွးေရးလပုင်နး်အေပမာှ	ကုိယ့်ရဲ	ပငကုိ်အသနိဲ	အလိုလိုတုံြပနမ်​

ေတကုိွ	အသုံး	ြပဖို	သငအ်မနှတ်ကယ်သငယူ်ိုငပ်ါသလား။	လုံးဝအကွ

ငး်မဲ့	ဟုတခ်ျငမ်ှ	ဟုတမ်ာှ	ြဖစေ်ပမဲ့	သင့်အေနနဲ	သငယူ်ိုငတ်ဲ့	အရာေတွ

ဟာ	 အရာယ်	 အခက်အခေဲတကုိွ	 ရငဆ်ိုင်	 ေကျာ်လားိုငတ်ဲ့

အေတွအက	ံဗဟု	သတုနဲ	ေတးွေခမ​ရဲ	ရလဒေ်တပွဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	ခပ်

လိလိေနတဲ့	ထငြ်မငသ်ုံးသပခ်ျက်က	စပးီ		တမငသ်က်သက်	ဆေွပးတဲ့

ထငြ်မငသ်ုံးသပခ်ျက်	 အထ	ိ စးီပာွးေရးလပုင်နး်မာှ	ကနေ်တာ်ေြပာတာ၊	

လပုတ်ာေတ	ွေတာ်ေတာ်များကုိ	ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	စတိပ်ိုငး်ဆို

ငရ်ာမာှ	တြခားသေူတထွက်	 ာှတစဖ်ျားသာမ​ကုိ	 ေပးဖို	 ၊	 ဒါမှ	 မဟုတ	်

တြခားသေူတဆွကီ	အများ	ဆုံးရေအာင	်ထတုယူ်ဖို	ပုံစခံျထားပါတယ်။	



တကယ်ေတာ့	 လမိာပါးနပမ်​ဆိုတာ	 အဲဒါပြဲဖစပ်ါတယ်။

တစန်ည်းအားြဖင့်	လေူတအွကာငး်	သထိားတဲ့	အသတိရားကုိ	အသုံးချ

တာပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

အေရာငး်အဝယ်တစခ်ကုို	အပးီသတြ်ပလပုတ်ဲ့	ကိစပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဒါမှ	

မဟုတ	်တိုးေပးမ​	တစခ်ကု	ေတာငး်ဆိုတဲ့	 ကိစပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အေရာငး်ဝန်

ထမး်	အငအ်ား	ငါးေထာငကုိ်	စတိဓ်ာတ	်ြမင့်တငေ်ပးတဲ့	ကိစ၊	ဒါမှ	မဟု

တ	်တစေ်ယာက်ချငး်နဲ	ေစစ့ပည်ိှိငး်တဲ့	ကိစပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ကုမဏ	ီအသစ်

တစခ်ကုိုဝယ်တဲ့	ကိစ၊	ဒါမှ	မဟုတ	်ကုမဏအီေဟာငး်	တစခ်ကုို	ဦးတည်

ချက်ေြပာငး်တဲ့	ကိစပြဲဖစြ်ဖစ၊်	စးီပာွးေရး	လပုင်နး်	အေြခအေနေတဟွာ

ေနာက်ဆုံးေတာ့		အမလဲိုလို	လေူတရဲွ	အေြခအေနေတဆွီ	ကုိပ	ဲေရာက်

သာွးတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ာှတစဖ်ျား	အသာရမ​ကုိ	အမတဲမး်	ရယူသေူတွ

ဟာ	လေူတအွေကာငး်ကုိ	သတိဲ့	 ၊	 အဆငအ်ေြပဆုံး	 ြဖစေ်အာင်	 မမွး်မံ

ထားတဲ့	အသရိှိပးီ	အဲဒအီသကုိိ	ဘယ်လို	အသုံးချရမယ်	ဆိုတာကုိသတိဲ့	

အမ​ေဆာငေ်တပွဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဟားဗတတ်ကသိုလ	် စးီပာွးေရးေကျာငး်ဘက်က	 ေနပးီ	 ေြပာမယ်	

ဆိုရငေ်တာ့	သတူို	သင့်ကုိ	သင်ကားမေပးတဲ့	အရာေတဟွာ	သင်ကား

ေပးလို	ကုိ	မရတဲ့	အရာေတွ	ြဖစပ်ါတယ်။	လေူတကုိွ	ဘယ်လို	ခန်မနှး်မ

လ၊ဲ	သငလ်ိုချငတ်ဲ့	အရာကုိရဖို	အဲဒီ	ခန်မနှး်ထားတဲ့	အသကုိိ	ဘယ်လို	အ

သုံးချမလ	ဲဆိုတဲ့	အရာေတ	ွြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီရာဟာ	 ဒစီာအုပက်	သင့်ကုိ	သင်ကားေပးိုငတ်ဲ့	 အ

ရာ	အတအိကျ	ြဖစပ်ါတယ်။	လေူတကုိွ	ဘယ်လို	ခန်မနှး်မလ၊ဲ	သတူို	က	

သင့်အေပမာှ	ခန်မနှး်ေနတာကုိ	သငက်	လမး်မိုးိုငေ်အာင	်ဘယ်လိုလု

ပမ်လ၊ဲ	အဲဒ	ီစှမ်ျိးစလုံးကုိ	 ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှတဲ့	စးီပာွးေရး	လပုင်နး်	အေြခ



အေန	 မနှသ်မမာှ	ဘယ်လို	 အသုံးချမလ၊ဲ	 အဲဒအီေြခအေနေတနွဲ	 ကုိက်

ညီေအာင	်ဘယ်လို	 ြပြပငအ်သုံးချမလ	ဲဆိုတာေတကုိွ	သင်ကားေပးမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။

စးီပာွးေရးလပုင်နး်	အေြခအေနေတဟွာ	အေြခအေနေတ	ွအေပမာှ

မတူည်ေနတယ်	ဆိုတာ	ေသချာပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ြဖစ်ိုငတ်ဲ့	အချနိတ်ိုငး်

မာှ	 ၊	သတရိှိရိှနဲ	လပုတ်ဲ့	တကိျတဲ့	လပုရ်ပတ်စခ်ကု	မသစိတိထ်မဲာှ	ေရှ

ေနာက်	 ညီွတတ်ဲ့	 တုံြပနမ်​တစခ်ကုို	 ေပထက်ွေစမယ့်	 အခါတိုငး်မာှ

ကနေ်တာ်ဟာ	သင့်အတက်ွ	စာဖတတ်ဲ့	အလပုကုိ်လည်း	လပုခ်ဲ့ပါတယ်။

ကနေ်တာ့်ရဲ	 ကုိယ်ပိုငအ်ေတွအကနံဲ	 ေလလ့ာ

အကခဲတမ်​ေတအွေပမာှ	အေြခခံပးီ	 ချက်ချငး်လက်ငငး်	 လက်ဆပုလ်

က်ကုိင်	 ြပိုငတ်ဲ့	 ရလဒေ်တနွဲ	 တိုက်ုိက်	 အသုံးြပလို	 ရတဲ့	 တကိျတဲ့

နည်းလမး်ေတ	ွ ေတာ်ေတာ်များကုိ	 ကနေ်တာ်	 ေထာက်ခခံျက်

ေပးထားပါတယ်။

ဒအီကံြပချက်	ေတာ်ေတာ်များ	ဟာ	သမူျား	နဲ	မတံုူသက်သက်သာ	

မဟုတသ်လို	သမားုိးကျလည်း	မဟုတပ်ါဘူး။		ဒါေပမဲ့	သမားုိးကျ	အ

သပိညာ	အေြမာ်အြမင၊်	ယူဆချက်	အေဟာငး်ေတနွဲ	ေရှးတနုး်က	နည်း

လမး်ေတွ	 အေပမာှ	မှီခိုအားထားမ​ကုိ	 ကနေ်တာ်	 ယံုကည်တဲ့

အတက်ွေကာင့်	အဲဒါဟာ	ဒေီန	အေမရိကနစ်းီပာွးေရး	လပုင်နး်ေတနွဲ		

အကီးဆုံး	 ြပဿနာ	 ြဖစေ်နပါတယ်။	 ကုမဏတီစခ်ကုို	 စမီကွံပကဲ်ြခငး်

ဟာ	စနစေ်တကုိွ	ေဖာက်ထက်ွရတဲ့	၊	ေလက့ျင့်ေပးထားတဲ့	အတိုငး်	ြပြပ

ငမ်မွး်မထံားတဲ့	အလိုအေလျာက်	တုံြပနမ်​ေတကုိွ	စနိေ်ခတဲ့	၊	လပုုိ်းလု

ပစ်ဉ်	 မလပုတ်ာမဟုတတ်ဲ့	 အမတဲမး်	လပုင်နး်စဉ	်တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။	

လေူတဟွာ	အလပုကုိ်	လပုခ်ျင်ကေပမဲ့	မဝူါဒေတကွ	သတူို	ကုိ	မနွး်ကျပ်

ေစတဲ့	အတက်ွ	ဒြီပဿနာနဲ	ဒြီပဿနာက	ဖုံးကွယ်ထားတဲ့	အရာေတကုိွ



ကုိငတ်ယ်ွေဆာငရွ်က်ြခငး်	 မရိှဘဲ	 ဒကိီစကုိ	 တုံြပနတ်ဲ့	 စာအုပတ်စအု်ပ်

ကုိ	ေရးဖို	ဆိုတာဟာ	ြဖစ်ိုငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

စးီပာွးေရး	လပုင်နး်ဟာ		ဆနး်သစတ်ထီငွမ်​ကုိ	ေတာငး်ဆိုပါတယ်။	

အစနွး်အဖျား	 ေတကုိွ	 စမး်ကည့်ဖို	 ၊	 ကလနားေတကုိွ	 စမး်သပ်

စစေ်ဆးကည့်ဖို	 အမလဲိုအပပ်ါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 စးီပာွးေရးေကျာငး်	 ေတွ

ဟာ	 လိုအပခ်ျက်ေကာင့်	 အတတိကုိ်	 သင်ကားေပးဖို	 သတမ်တှေ်ပး	

ထားတာကုိ	ခရံပါတယ်။	ဒါဟာ	သမားုိးကျ	ေတးွေခမ​ကုိ	ဆက်ပးီ	တ

ည်တံ့ေစံုသာမက	 ဆနး်သစတ်ထီငွမ်​ကုိလည်း

ကန်သတခ်ျပခ်ျယ်ေနပါတယ်။	 ေသာမတစ်အ်က်ဒဆီငသ်ာ	 စးီပာွးေရး

ေကျာငး်ကုိ	တက်ခဲ့မယ်ဆိုရင	်ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ဖေယာငး်တိုငမ်းီနဲ	ပဲ	

စာဖတေ်န	 ရဦးမာှ	 ပါလို	 လတူစေ်ယာက်က	 ေြပာတာကုိ	 ကနေ်တာ်

ကားခဲ့ဖးူပါတယ်။

ဒစီာအုပကုိ်ေရးတဲ့	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 အဓိက	 ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့

စးီပာွးေရး	ေကျာငး်က	သငေ်ပးလိုက်တဲ့	ပညာနဲ	စးီပာွးေရး	လပုင်နး်တ

စခ်ကုို	ကွပကဲ်ပးီ	လေူတကုိွ	စမီခံန်ခွဲရတဲ့	နစိဓူဝ	အေတွအကေံတွ	ဆီ

က	 လာတဲ့	 လမိာပါးနပမ်​	 စှခ်ရဲု	 ကားမာှ	 ရိှတဲ့	 ဟာကွက်ေတွ

အများကီးကုိ	ြဖည့်ဆည်းေပးဖို	ြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	အလပုလ်ပုေ်ပးဖို	ဟားဗ

တန်ဲ	တြခား	တကသိုလေ်တကွ	အမဘီ်ေအေတွ	ေတာ်ေတာ်များကုိ	စှ်

ေတ	ွေတာ်ေတာ်ကာေအာင	်ငာှးရမး်ခဲ့ပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	အဲဒါဟာ

သင့်မာှ	ြပဿနာတစခ်ု	 ရိှရင်	အမဘီ်ေအ	တစေ်ယာက်ကုိ	ငာှးရမး်	လပု်

ကုိငပ်ါဆိုတဲ့	သမူျား	ေတရဲွ	စကားကုိ	ကနေ်တာ်	ပိုပးီနားေယာင်	လယ်ွ

တဲ့	အချနိေ်တတွနုး်က	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေလက့ျင့်ေပးထားတဲ့	အတိုငး်	တုံြပ



နလ်ပုေ်ဆာငမ်​	 တစခ်ု	 ြဖစခ်ဲ့တယ်လို	 ကနေ်တာ်	 ယူဆပါတယ်။	 ကန်

ေတာ်တို	 ရဲ	လပုင်နး်	 ကီးထာွး	လာပးီ	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်	 ယံုကည်မ​၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် ကမး်ကျငမ်​ပိုပးီနည်းတဲ့	 နယ်ေြမေတကုိွ

ေရာက်တဲ့	အခါ	အမဘီ်ေအေတဟွာ	သတူို	 ရဲ	ပညာကုိ	အရငး်ခံပးီ	ဒနီ

ယ်ေြမေတကုိွ	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	စမီကွံပကဲ်ေပးဖို	အေကာငး်ဆုံးလူ

ေတ	ွြဖစတ်ယ်လို	ကနေ်တာ်	ဆငြ်ခင	်သုံးသပခ်ဲ့ပါတယ်။

ကနေ်တာ်	 ရှာေဖေွတွရိှခဲ့တာက	 ‘မဟာဘဲွ’	 တစခ်ဟုာ	 တစခ်ါတ

ေလမာှ	စးီပာွး	ေရးလပုင်နး်ထကဲ	အေတွအကကုိံ	အြပည့်အဝ	သငယူ်

နားလည်ိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်ကုိ	ပတိဆ်ိုထားိုငတ်ယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ	ေစာေစာ

ပိုငး်မာှ	ကနေ်တာ်တို	ငာှးရမး်ခဲ့တဲ့	အမဘီ်ေအ	ေတာ်ေတာ်များ	ဟာ	ေမးွ

ကတည်းက	ုံအလာသေူတ၊ွ	ဒါမှ	မဟုတ	်သတူို	ကုိ	သငေ်ပးထားတဲ့	စးီ

ပာွးေရးလပုင်နး်	 ေလက့ျင့်သင်ကားမ​ရဲ	 သားေကာငေ်တွ	 ြဖစေ်နကပါ

တယ်။	ရလာတဲ့	ရလဒက်	တကယ့်လက်ေတွ	ဘဝကုိ	သငယူ်ိုငစ်မွး်	မ

ရိှေတာ့တာပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒရီလဒဟ်ာ	တစန်ည်းအားြဖင့်	လေူတကုိွ	

သင့်ေတာ်မနှက်နေ်အာငခ်န်မနှး်တဲ့	 ေနရာမာှ	မေအာငြ်မငမ်​၊	 ဒါမှ	 မဟု

တ	်အေြခအေနေတကုိွ	အကဲြဖတတ်ဲ့	ေနရာမာှ	မေအာငြ်မငမ်​နဲ			မာှးယွ

ငး်တဲ့	သေဘာ	ထားအြမငေ်တကုိွ	ြဖစေ်ပေစတဲ့	ထးူဆနး်တဲ့	ာဉဆ်ိုးတ

စခ်ပု	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဝနထ်မး်တချိဘက်ကေနပးီ	ေြပာရရငေ်တာ့	လက်

ေတွဘဝကုိ	ေတာ်ေတာ်ေလး	ေကာငး်ေအာင	် ြပငဆ်ငည်ိှိငး်မ​လပု်ပးီ	

ကနေ်တာ်တို	 အတက်ွ	 အလပု	် လပုေ်ပးေနတဲ့	 အမဘီ်ေအတချိ	 ကန်

ေတာ်တို	မာှ	ရိှတာ	အမနှပ်ါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်	တစခ်ျနိက်	ယူဆခဲ့သ

လို	အဆငြ်မင့်တဲ့	ဘဲွေတ၊ွ	ဒါမှ	မဟုတ	်အဆင့်ြမင့်တဲ့	‘အုိငက်ျ’	အမတှ်	

ေတဟွာ	 ‘လပုင်နး်ဆိုငရ်ာလမိာပါးနပမ်​ေတွ’	နဲ	အလိုလိုညီမသာွးတယ်



လို	လက်ခတံာက	ေတာ့	အကဲြဖတရ်ာမာှ	တနဖ်ိုးကီးမားတဲ့	မာှးယွငး်မ​

တစခ်ြုဖစတ်ယ်ဆိုတာ	မကာခဏ	သက်ေသြပေနပါတယ်။

လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှအ်နည်းငယ်တနုး်က	 ဟားဗတတ်ကသိုလ	် စးီပာွးေရး

ေကျာငး်ဟာ	ဒြီပဿနာနဲ	ပတသ်က်တဲ့	 ြဖစရ်ပေ်လလ့ာမ​တစခ်ကုို	လပု်

ခဲ့ပါတယ်။	 ေကျာငး်သားေတဟွာ	သတူို	 ေမးမယ့်	 ေမးခနွး်ေတကုိွ	 စာစီ

တဲ့	 ေနရာမာှ	 ေတာင်	 စဉး်စားေတးွေတာလို	 ရတဲ့	 စးီပာွးေရး

လပုင်နး်အေြခအေနေတ	ွအားလုံးကုိ	စးီပာွးေရး	ေကျာငး်က	သငေ်ပးလို

က်တဲ့	အရာေတနွဲ	သင့်ေတာ်ကုိက်ညီေအာင်	လပုဖ်ို	ေတာ်ေတာ်	 ုနး်က

န်	ကိးစားခဲ့ရပါတယ်။	ပးီေတာ့	ခလတုကုိ်	လည့်ှပးီ	ဖငွ့်လိုက်သလို	သ

င့်ေတာ်တဲ့	 ေြဖရှငး်ချက်	 ေပထက်ွ	 လာလမိ့်မယ်လို	 သတူို	 က

ေမာ်လင့်ခဲ့ကပါတယ်။	လေူတပွြဲဖစြ်ဖစ်	 ြပဿနာေတပွ	ဲ ြဖစြ်ဖစ	် ပုံစခံွ

က်ေတနွဲ	အံဝငခ်ငွက်ျ	မြဖစဘူ်း	ဆိုတာဟာ	ထငရှ်ားေနတဲ့	အတက်ွ	အဲဒီ

လို	ပုံစခံက်ွထကုိဲ	ဝငေ်အာင	်ကိးစားတဲ့	လပု	်ရပဟ်ာ	သြိမငန်ားလည်မ​

ေတကုိွ	မာှးယွငး်ေစပါတယ်။

တစခ်ါတနုး်က	 ၂၅	 စှေ်လာက်ကာေအာင	် တစေ်ယာက်နဲ	 တစ်

ေယာက်	မေတွခဲ့ကရတဲ့	ငယ်သငူယ်ချငး်	စှေ်ယာက်	လမး်မာှ	ေတွဆုံ

ခဲ့ပါတယ်။	သူအတနး်ထမဲာှ	အမဲ	ထပိဆ်ုံးမာှ	ရိှခဲ့ပးီ	ဘဲွရခဲ့တဲ့	သငူယ်ချ

ငး်က	 အခအုခါမာှ	ေဒသခံ	 ဘဏတ်စခ်ရဲု	 ဌာနခွဲလက်

ေထာက်မနေ်နဂျာ	 ြဖစေ်နပါတယ်။	သူရဲ	 ာဏစ်မွး်နဲ	ဘယ်သူကုိမ	ှဘ

ယ်တနုး်ကမှ	မိုငခ်ဲ့ဖးူတဲ့	ကျနတ်ဲ့	သငူယ်ချငး်ကေတာ့	အခအုခါမာှ	ကု

မဏတီစခ်ကုို	 ပိုငဆ်ိုင်ပးီ	သနး်ကွယ်သေူဌး	တစေ်ယာက်	 ြဖစေ်နပါတ

ယ်။	 ဘဏမ်ာှ	အလပုလ်ပုတ်ဲ့	သငူယ်ချငး်က	 ကုမဏပီိုငရှ်ငသ်ေူဌး	သငူ

ယ်ချငး်ကုိ	သူရဲ	လိဝှက်ချက်ဟာ	ဘာလလဲို	ေမးတဲ့	အခါ	အဲဒါက	ုိးုိး

ကေလးပါလို	 အဲဒသီငူယ်ချငး်က	 ြပနေ်ြဖပါတယ်။	 "ငါဒပီစည်းကုိ	 စှ်



ေဒလာနဲ	ဝယ်ပးီ	ငါးေဒလာနဲ	ေရာငး်ခဲ့တာပေဲလ။	၃	ရာခိုင်ှနး်	အြမ

တတ်ငလ်ိုက်တဲ့	အတက်ွ	ရတဲ့	ေငေွတကွ	အ့ံသစရာပါပ	ဲကွာ"	လို	သကူ

ေြပာလိုက်ပါတယ်။

ဒကိီစမာှ	ာဏရ်ည်၊	ာဏစ်မွး်၊	တကသိုလဘဲွ်ေတကုိွ	ဆန်ကျငတ်ဲ့	

ေမးွရာပါ	 အစွဲအလမး်	 ကနေ်တာ့်မာှ	မရိှပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒအီရာေတွ

ဟာ	ဘဝေပးအသဆိိုတဲ့	လူပနိး်သ၊ိ	လေူတကုိွ	နားလည်တဲ့	အသနိဲ	လိ

မာပါးနပမ်​ေတရဲွ	 	 	ေနရာမာှ	အစားမထိုးိုငပ်ါဘူး။	ဟားဗတ	်တကသို

လ	် စးီပာွးေရး	 ေကျာငး်ကလည်း	 ဒအီချက်ကုိ	 အသအိမတှ	် ြပမယ်ဆို

တာကုိ	ကနေ်တာ်	သသံယမရိှပါဘူး။	ဒထီက်လည်း	ကနေ်တာ့်အေနနဲ	

ဘာမ	ှထပ်ပးီ	မေြပာလိုေတာ့ပါဘူး။	ဒစီာအုပကုိ်ဆက်ပးီ	ဖတပ်ါေတာ့

လို	သာ	ေြပာပါရေစ။
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